Das Menii besteht aus Suppe, zwei Hauptspeisen N
mit Beilagen und Salat. b
Fiir Sie steht alles am Buffet zur Verfiigung, ( lO ‘

nachfassen erwiinscht. EUR 9,90 F'EDLER;?

Es sind alle Speisen vegan, vegetarische Speisen werden gesondert gekennzeichnet.

Montag 21.03. 17

Gemusesuppe "Griechische Art"

Dinkelspaghetti mit wirzigem Tomaten- oder reinigendem Barlauchpesto
Bratlinge und dazu Kohlgemiuse (glutenfrei)

Tomatensalat mit Kirbiskernol

Gruner Salat zum selber Mischen

Dienstag 22.03. 17

Cremige Broccoli-Kartoffelsuppe und Kirbiskerndl
Ayurvedischer Kitchari mit Karotten und Spinat

Vegane Cocos-TopVenknddel kostlich gefillt, mit Mango
Couscous Salat

Griner Salat zum selber Mischen

Mittwoch 23.03. 17

Rote Riben Suppe

Gulasch, nach dem Rezept vom Klichenchef, bioFIEDLER!
Cremige Polenta mit Tomaten und Auberginen
Frihlings-Gemuse-Barlauch Frittata

Coleslaw

Griner Salat zum selber Mischen

Donnerstag 24.03. 17

Kraftige Gemusebrihe mit Dinkelknédelchen

Bunte Nudelpfanne mit Frihlingskrauter-Pesto
Indischer Linsen-Gemuse-Dal mit Duftreis

Kichererbsen Sprossen Salat mit Olivendl und Balsamico
Gruner Salat zum selber Mischen

Freitag 25.03. 17

Barlauchcreme- Suppe mit Croutons

Tofu-Mandel-Laibchen mit Sellerie-Kartoffelpiree

Wirsing-Kichererbsen Curry mit karamellisierten StBkartoffeln und Reis
Quinoa-Salat

Griner Salat zum selber Mischen

Samstag26.03. 17

Mediterrane Hirse-Gemluisesuppe

Wirziger Rauchertofueintopf mit Krauterpolenta
Pizzaschnecken mit Krauter Dip,
Kartoffel-Vogerlsalat mit Kerndl

Griner Salat zum selber Mischen

Das bioFIEDLER Team wiinscht allen Gasten einen guten Appetit
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